
Minist6rio da Defesa
Ex6rcito Brasileiro

Comando Militar do Sudeste
2a Regi30 Militar

Hospital Militar de Area de sao Paulo

•

Hospital Militar de Area de sao Paulo

in-\

PIano de G' n Ria TIP lto de ResiduPbS de Servigos de SI b
l (PGRSS)

(CADERNO 1)

(Revisado e atualizado em junho/2022)

b



Minist6rio da Defesa
Ex6rcito Brasileiro

Comando Militar do Sudeste
2a Regiao Militar

Hospital Militar de Area de sao Paulo

Hospital Militar de Area de sao Paulo

PIano de Gerenciamento de Resfduos de Servigos de Saade (PGRSS)

(Revisado e atualizado em junho/2022)
b-‘

APROVAgAO

Aprovo a atualizagao do PIano de Gerenciamento de Residuos de

Servigos de SaOde (PGRSS-HMASP).
Determino sua imediata execugao, a contar desta data.

Quartel em sao Paulo, SP, de de 2022.

Gen Bda Med ANTONIO CARLOS PEREIRA LEAL
Diretor do Hospital Militar de Area de sao Paulo

S S ) P a g i n a A



Minist6rio da Defesa
Ex6rcito Brasileiro

Comando Militar do Sudeste
2a Regiao Militar

Hospital Militar de Area de sao Paulo

CADERNO 1

(AO PLANO BASICO DE GESTAO AMBIENTAL - PBGA - 2022)

PIano de Gerenciamento de Residuos de Servigos de Saade
(PGRSS) do Hospital Militar de Area de sao Paulo (HMASP)

Atualizagao do PGRSS - HMASP

Aprovado em:

Publicado no BI Nr , de de de 2022

Gen Bda Med ANTONIO CARLOS PEREIRA LEAL
Diretor do Hospital Militar de Area de sao Paulo



Minist6rto da Defesa
Ex6rcito Brasileiro

Comando Militar do Sudeste
2a Regiao Militar

Hospital Militar de Area de sao Paulo

PIano de Gerenciamento de Residuos de Servigos de Saade (PGRSS)

indice
Item Assunto

ADrova(.go do PGRSS
AD resent:a(.go

Introdu(.go
Caracterizac30 do HosDital Militar

Su
Missao

P69ina

o
P(lblico-alvo

Amolitude do atendimento
Caracteristicas do HM ASP

3.c
3.h

4
4.a
4.b

q

Recursos humanos
Dados qerais e resumo hist6rico

ADresenta(.go e an51ise da conjuntura

Responsabilidade pela qestao do PGRSS
Classifica(.ao dos'.re:Fo–s-

Conceito e classifica(,ao dos residuos s61idos
nigao e classificaeao dos Residuos do Servi(,o de SaCde (RSS

Gerenciament© £uos do Servi(,o aT Sa6de
EtaDas do qerenciamento dos RSS

Conceitos de manejo, acondicionamento e seqreqacao
CQnceitos de M6, seqreqa(.go e acondicionamento

Identifica(,ao e classifica(,ao qeral dos RSS qerados no HMASP
Hor6rios de alimentaeao, recetMtEo de hoteiaria e transporte dos RSS

Gest30 dos Residuos iBn
Acondicionamento dos ResFduos de Servico de Sa6de

Modelos de acondicionadores
Transporte interno

+
=

i

14
14a–15–
16
16
16
21
26
28
30
31
32
32
33
33
34
35
35
35
36
37
37
37
37
39
Iq
39
39
39
40
40
40
41
41
41
41

9.a
9.b
9.c
9.d
9.e
9.f
10

10.a.
10.b
EliB
10.d

11
11.a
11.b
11 .c,
11.d

12
12.a
12.b
12.c,

13
13.a
13.b

14
15

15.a
15.b
15.c,
15.d
15.e
15.f.

Armazenamento interno
Transporte interno;or ii;

Coleta e trans m externo
Sadde e Sequranc=mE;ab–a

Ins@(.6es de Sa6de
Seq ura nca nii

Principais recomenda(,6es daim
Equipamentos de Prote(,ao Indivala

Coleta de Residuos
Empresas coletoras

En@ras de residuos recic16veis
EmFresas recic16veis di=M;taR-TanKeR

Frequ6ncia das coletas
Empresa Terceirizada de Limpeza e Hiqieniza(.go

Identificacio
Fornecimento de material

£)rientag6es para a coleta e transDorte
PIano de melhora mo MR

Cam pa nhas e orientaC6es
Contratag30 de empresa

Anexos
ResDonsa

Chefe da Seeao de Meio Ambiente
Chefe da Comissao de Gest30 de RSS

Fiscal Adrrir
Gerente de Contrato

Chefe da Se(,ao de Manuten<,ao
Bivls©es, Subdivls8es e S@%

PIano de Gerenciamento de Residuos de SeNiQOS de SaCIde (PGRSS) Pagina B



Minist6rio da Defesa
Ex6rcito Brasileiro

Comando Militar do Sudeste
2a Regiao Militar

Hospital Militar de Area de sao Paulo

Indice (continuagao)

Item
15

16
17

Assunto
Chefe da Secao de Tecnojoqia da Informa

BibIFoqrafia
Bnsideral,6ejs erais

Anexos "A", "B", "C" e "D

/\.

PEano de Gerenciamento de Residuos de Servigos de SaOde (PGRSS)



Minist6rio da Defesa

Ex6rcito Brasileiro

Comando Militar do Sudeste

2a Regiao Militar

Hospital Militar de Area de sao Paulo

PIano de Gerenciamento de Residuos de Servigos de Saade (PGRSS)

1 . Apresentagao

A Gestao de Residuos de Sewigos de Saade (RSS) pode ser considerada como
um processo complexo de transformag30, tanto no manejo efetivo destes residuos,
em todas as etapas do processo, todos os profissionais diretamente ligados a ele,
como na cultura organizacional que 6 necess6ria para a sua efetividade.

O estabelecimento de um PIano de Gerenciamento de Residuos de Servigos
de Sa6de (PGRSS) em uma unidade hospitalar 6 fundamental para se minimizar os
potenciais riscos a saOde da popula930 e ao meio ambiente.

O PGRSS implantado no Hospital Militar de Area de sao Paulo (HMASP),
procura caracterizar sua estrutura e os tipos de servigos prestados a familia militar
da Guarnig60 de sao Paulo, com o objetivo de propor inovag6es e melhorias, a fim
de permitir o aprimoramento da gest60 dos residuos produzidos neste hospital,
contrtbuindo, assim, para a melhoria da saOde da populagao e para preservag30 do
rneio arnbiente.

+B+

2. Introdugao

A Portaria NO 386, de 09 dejunho de 2008, aprova as Instrug6es Gerais para
o Sistema de Gestao Ambiental no Ambito do Ex6rcito (IG 20-10), a qual estabelece1
no seu artigo 70, que o Departamento de Engenharia e Construg50 (DEC) ser6 o
6rgao supervisor das ag6es b6sicas e de consultoria t6cnica para as quest6es
ambientais do Ex6rcito, a fim de buscar a otimizag60 das ag6es ambientais, devendo:

IG;
I - propor as Instrug6es Reguladoras (IR) relativas a execu930 das Presentes

11 – adota, na esfera da sua compet6ncia, as provid6ncias necess6rias ao
pleno funcionamento do contido nestas IG; \d

III - estabelecer um canal t6cnico com os ODS, RM e OM para facilitar as
ligag6es e agilizar as respostas aos integrantes do SIGAEB.

Assim, o DEC emitiu a Portaria NOOOI-DEC, de 26 setembro de 20111 que
aprova as Instrug6es Reguladoras para o Sistema de Gestao Ambiental no Ambito do
Ex6rcito (IR 50-20).

Essas Instrug6es Reguladoras (IR 50-20) tdm por objetivos:

I - compattbilizar as atividades do Ex6rcito Brasileiro com a legislagao
arnbiental brasileira;

II - definir ag6es com vistas a implementagao, ao adequado funcionamento e
ao aperfeigoamento do Sistema de Gestao Ambiental do Ex6rcito Brasileiro (SIGAEB);

III - estabelecer um
informag6es ambientais;

sistema de levantamento e divulgagao de dados e

IV - promover a formagao de uma consci6ncia e sensibilizar sobre a
necessidade de preservagao da qualidade e equilibrio ambiental;

PIano de Gerenciamento de Residuos de Servicos de Sa(Ide [PGRSS) Pagjna I
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V - atender aos crit6rios e padr6es de qualidade ambiental relativos ao uso e
manejo de recursos naturais;

VI - difundir t6cnicas e tecnologias de manejo ambiental; e

VII - colaborar para a preservagao e restauragao dos recursos ambientais com
vistas a sua utilizagao racional e disponibilidade permanente, concorrendo para a
manutengao do equilibrio eco16gico propicio a vida.

As Instrug6es Reguladoras (IR 50-20), no Capitulo IV, Segao III, artigos 56,
57, 58 e 59, trata dos Residuos S61idos de Servigos de Saade e no Capitulo VI, Segao
III, artigos 104, 105, 106, 108 e 109 consubstanciam os cuidados inerentes aos
efluentes gerados por Servigos de Saade.

Portanto, cabe ao HMASP a elaboragao do seu Plano de Gerenciamento de
Residuos de Sewigos de SaCIde (PGRSS) e suas devidas atualizaG6es.

/-\

3. Caracterizagao do Hospital Militar de Area de sao Paulo
a. Subordinagao

O HMASP, administrativamente, 6 subordinado ao Comando da 2a Regiao
Militar (2a RM) sediada em sao Paulo – SP e tecnicamente a Diretoria de SaOde
(DSau), com sede em Brasilia-DF.

b. Missao

O Hospital Militar de Area de sao Paulo 6 uma Organizagao Militar de SaClde,
subordinada a 2a Regi30 Militar e que executa atividades de Ensino em Saade e
Assist6ncia M6dica, de Enfermagem, Farmac6utica, Odonto16gica e de Apoio aos
militares da ativa, inativa, dependentes, pensionistas, servidores civis do Ex6rcito e
outros (ex-combatentes, militares de outras Forgas e militares de Nag6es Amigas),
atividades essas, que podem ser classificadas como assist6ncia prim6ria, secund6ria,
terci6ria e quatern6ria de sa6de.

/n\\
c. Area Fisica e localizagao

o HMASP possui cerca de 40.000 m2 (quarenta mil metros quadrados) de area
construida em um terreno com 103.669, 41 m2 (cento e tr6s mil e seiscentos e
sessenta e nove virgula quarenta e um metros quadrados).

Est6 localizado na Vila Monumento, entre os bairros do Ipiranga e do Cambuci,
com tr6s acessos, um pela Rua Ouvidor Portugal 230 (Vila Monumento em sao Paulo
- SP); outro pela Rua Independ6ncia 632 e o terceiro acesso pela Rua Ari Cajado 36.

d. P(lblico-alvo

Militares da ativa/ inativa, dependentes, pensionistas, sewidores civis do
Ex6rcito da area da 2a RM (que engloba o Estado de sao Paulo) e outros (ex-
combatentes, militares de outras Forgas e militares de Nag6es Amigas), bem como
os encaminhamentos de outras Regi6es Militares para esta Regiao.

e. Amplitude de atendirnento

Possui Ambulat6rio, Posto de Socorro, Unidade de Internagao (Enfermaria),
Centro Cirargico, Unidade de Terapia Intensiva (UTI), entre outros.

PIano de Gerenciamento de Residuos de Servicos de Sa6de [PGRSSI P6gjna 2
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O atendimento m6dico conta com 31 (trinta e uma) especialidades.

Realiza cirurgias de emerg6ncia e eletivas e disponibiliza sewigos de
Diagn6stico e Imagem (SDI): Tomografia, Ultrassonografia, Densitornetria,
Mamografi a / Rai os-x, Enfermagem, Fisiotera pia, Nutrigao, Fonoaudiolog ia,
Psicologia, Psiquiatria e Servigo Social.

O atendimento odonto16gico abrange 8 (oito) especialidades: Endodontia,
Ortodontia, Periodontia, Cirurgia, Pr6tese Dent6ria, Pediatria, Implantodontia e
Dentistica .

Possui Laborat6rio de An61ises Clinicas (LAC) bem equipado, possibilitando a
realizagao de complexos e diversos exarnes laboratoriais.

Para que o HMASP atenda suas finalidades, conta com seus servigos de safide
e de apoio t6cnico funcionando 24 (vinte e quatro) horas.

A16m disso, como hospital quatern6rio, possui uma Divisao de Ensino e
Pesquisa encarregada da condugao das atividades de resid6ncia m6dica e outros
CU rsos

+/

A amplitude do atendimento de sa6de pode ser visto nos quadros
apresentados :

Profissionais Especialidades

Cirurgia e traumatologia Buco-Maxilo-Facial

Dentistica

Endodontia

Implantodontia
Odontopediatria
Ortodontia

Periodontia

Pr6tese dent6ria

ODONTOLOGIA

\a

Assistente social•

Farmac6utico•

Psicologia•

Enfermagem•

Nutrigao•

PIano de Gerenciamento de ResFduos de Servicos de Saade fPGFISSI P6gjna 3
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Profissiona is Especialidades

- Acupuntura
- Anestesiologia;

Cardiologia;

Cirurgia de Cabega e Pescogo;

Cirurgia Geral;

Cirurgia Onco16gica;

Cirurgia P16stica ;

Cirurgia Tor6cica ;

Cirurgia Vascular,

Clinica M6dica;

Coloproctologia ;

Derrnatologia ;

Endoscopia Digestiva;

Endocrinologia ;

Gastroenterolog ia ;

- Ginecologia;

Hematolog ia ;

Mastolog ia;

- Medicina Intensiva;

in\

MEDICA

- Nefrologia;

Neuroci ru rg ia

Neurologia;

Oftalmologia ;

- Oncologia;

- Ortopedia e Traumatologia;

- Otorrinolaringologia;

A-\

- Pediatria;

- Psiquiatria;
- Radiologia;

- Urologia e
- Infectologia

Pavimento

50 andar

60 andar

70 andar

Geral Leitos HospitalaresContabili=
EnfermariaLeitosLeitos Privativos

ComurnSemiorivativos
24028

0040

0038
TOTAL GERAL

Piano de Gerenciamento de ResFduos de Servicos de SaOde [PGRSSI P3gjna 4
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f. Caracteristicas do Hospital Militar de Area de sao Paulo

Hor6rios de Funcionamento 24 horas

Estrutura Fisica
Tipo de Construgao Alvenaria

10N'’ de Pavimentos

Tipo Concession6ria - SABESP

M6dia mensal do primeiro
trimestre de 2019 = 2684
m3
Sendo:
janeiro: 2979 m3
fevereiro:2508m 3
margo :2565m3

Consumo Interno

+/

Abastecimento de Agua
Pr6dio hospitalar:2caixas

superiores e 2caixas
inferiores,

Ambulat6rio: 2caixas
superiores e lcaixa inferior,

Garagem: 1 caixa,
Rancho: 2 caixas,

Casa de H6spedes
(CHosp) : 1 caixa,

Alojamento Cb/ Sd e
Contingente: 1 caixa,

Quartel da Intelig6ncia
(Cia Intlg): 03 caixas.

N'’ total de
Reservat6rios: 15
Sendo:
- Pr6dio hospitalar e
Ambulat6rio = 7;
- Garagem,
Contingente,
Alojamento, Rancho e
Caso de H6spedes =5 e
alojamento de Cb/Sd e
• Cia Intlg = 3

Condig6es de acesso
Terrestre e a6reo

(heliponto)

Condi96es urbanas do entorno
Risco de enchentes Nao hi

Risco de Deslizamento
Erosao de talude em 6rea
vizinha, ja informada a 2a

RM e CRO/2

\n/

Coleta de esgoto sanit6rio
Coleta e Tratamento
PClblico Total

PIano de Gerenciamento de ResFduos de Servicos de Saade [PGRSS I I P6gjna 5
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g. Recursos Hurnanos

OHMASP conta em seus quadros corn 731 (setecentos e trinta e um) militares,
sendo I(um) Of Gen; 32 (trinta e dois) Of Sp; 36 (trinta e seis) Of Interm; 259
(duzentos e cinquenta e nove) Of Sub; 08 (oito) ST; 14 (quatorze) lo Sgt, 09 ( nove)
20 Sgt; 192 (cento e noventa e dois) 30 Sgt; 17 (dezessete) Cb NB; 147 (cento e
quarenta e sete) Sd NB que englobam os das 6reas de saade e administrativa, tendo,
ainda,16 (dezesseis) militares como Prestadores de Tarefa por Tempo Certo (PTTC)
e 70 (setenta) servidores civis, em ambas 6reas.

(Dados da subdivisao de Pessoal, de 09 de margo de 2022)

O organograrna do HMASP 6 o que se segue:

/\,

’B'\
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CNPJ
Enderego

Hospital Militar de Area de sao Paulo

h. Dados gerais e resumo hist6rico

Raz30 Social
Abreviatura (Siqja
TiDO de Estabelecimento
ProDriedade

HosD:Mrea de sao Paulo.
HMASP
HOSPITALAR
Ex6rcito Braiileiro
09.59r.608/000r-02
a
Rua Ari Cajado, no 36 - PS (Posto de Socorro
Vila Monumento
sao Paulo
sao Paulo
11) 2915.1122 / 291a5 W!
11) 2915-1305

-w&w . hmasD.eb . mil .br
e m

dIas por semana
1 L
Adolfo Augusto Rovaroto Antunes – Cel Int

Bairro
Municipio
Estado
Telefones
FAX
Site
e – mail
Horirio de Funcionamento
D i reto r
Ordenador de Despesa udP

Data da Fundagao e resumo hist6rico 1766 - funciona, como Hospital Militar, no Patio do Co16gio, Centro
de sao Pauto.
1803 - denominado Real Hospital Militar.
1832 - recebe a denominagao de Enfermaria Militar.
1890 - com a reestrutura do Servigo de Saade do Ex6rcito, passa se
chamar Hospital Militar de 3a Classe.
1917 - Iniciada a construgao do Hospital Militar, noBairro Cambuci,
no local conhecido como Morro da P61vora (ou Casa da P61vora),
instalae6es ocupadas em 1920.
1985 - O Hospital passa a utilizar as atuais instalag6es, sendo que
em 2010 recebe a denominagao de Hospital Militar de Area de sao
Paulo (H.MASP), tornando-se hosnital quatern6rio em 2016.

48 Apresentagao e analise da conjuntura

a. Documentagao B6sica de Gest30 de residuos s61idos no Ex6rcito Brasileiro.

No Ex6rcito Brasileiro, a gestao dos residuos s61idos inerentes aos servigos de
sa(Ide esti consubstanciada nas Portarias namero 817 - CmtEx, de 02 de setembro
de 2010, que autoriza e delega compet6ncia para a assinatura do Termo de Ades30
ao Programa Agenda Ambiental na Administrag60 POblica (A3P); n6mero 1138 -
CmtEx, de 22 de novembro de 2010, que estabelece a Politica de Gestao Ambiental
no Ex6rcito Brasileiro (PGAEB); nOmero 1275 - CmtEx, de 28 de dezembro de 2010,
que aprova a Diretriz para a adequagao do Ex6rcito Brasileiro a Politica Nacional de
Residuos S61idos (PNRS) e nOmero 001 - DEC, de 26 de setembro de 2011, que
aprova as Instru96es Reguladoras para o Sistema de Gest30 Ambiental no ambito do
Ex6rcito (IR 50 - 20).

\n/

Assim, com base nessas Portarias e em legislag6es pertinentes, o HMASP
confeccionou o PIano de Gestao, objetivando tratar dos assuntos relativos aos
residuos dos servigos de saade, bem como evitar a proliferagao de doengas e
contamina96es advindas de outros vetores.

b. Responsabilidade pela execug30 do PIano de Gestao de Residuos de
Sewigos de Sa6de (PGRSS)

PIano de Gerenciamento de ResFduos de Servicos de Saade (PGRSS\ I P6gjna 7
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O PGRSS tem como objetivo precipuo direcionar ag6es, fazer a gestao e
realizar a constante melhoria dos assuntos que dizem respeito ao meio ambiente no
ambito do HMASP.

Para tanto, a Segao de Meio Ambiente do HMASP coordena as ag6es das
diversas comiss6es, subcomiss6es e nOcleos que tratam dos assuntos relacionados
ao meio ambiente, a preveng50 e combate a inc6ndio e seguranga do paciente.

No HMASP, o PGRSS esta sob a chefia e responsabilidade de profissional da
Area de Sa6de, o qual conta com o apoio e suporte de membros integrantes das
diversas 6reas do Hospital para a consecu930 de suas tarefas.

Essas tarefas sao :

- acompanhamento de todas as etapas do gerenciamento de residuos desde
a sua geragao at6 a disposigao final;,n\.

- supervisao dos processos de trabalho dos funcion6rios das firmas
terceirizadas da coleta e de transporte de residuos, em conjunto com os respectivos
fiscais de contrato;

- promogao da educagao continuada na area de manejo de residuos para todo
o efetivo do hospital (militares e servidores civis), confecgao e arquivamento das vias
dos manifestos de residuos das classes A, B, D e E, bem como de toda documentagao
inerente ao PIano de Gerenciamento de Residuos de Servigos de Saade;

- esclarecimento necess6rio a Diregao, a quem caber6 a decisao sobre a
difusao aos 6rgaos competentes, respeitada a cadeia de comando;

- assessoramento da Dire9ao nos aspectos relacionados ao gerenciamento de
residuos ;

- promog50 das ag6es de melhoria, bern como revisao semestral (ou quando
houver fato novo que conduza a uma revisao) do PIano de Gerenciamento de
Residuos de Servigos de Sa6de;

+\,
- estreitamento das relag6es funcionais com os diversos setores internos

envolvidos na gestao de residuos;

- estabelecimento de indicadores para avaliagao do PGRSS e

- acompanhamento do controle de insetos, roedores prestados por firrnas
terceirizadas. Militares, servidores civis e funcion6rios de empresa terceirizada de
limpeza do hospital, participam de educagao continuada, com a finalidade de
melhoria continua do PGRSS.

5. Classificagao dos residuos

a. Conceito e classificagao dos residuos s61idos

Para fins de conceituagao de residuos s61idos, as Instrug6es Reguladoras (IR
50-20), na letra a), no par6grafo Onico do artigo 58, faz refer6ncia a norma ABNT
NBR 10.004:2004. onde se tem : "residuos s61idos: residuos nos estados s61ido
e semiss61ido que resultam de atividades de origem industrial, dom6stica,

PIano de Gerenciamento de Residuos de Servtcos de Saade (PGFqSS) P6gjna 8
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hospitalar, comercial, agricola e de sewigos de varrigao. Ficam incluidos nesta
defini930 os lodos provenientes de sistemas de tratamento de 6gua, aqueles gerados
em equipamentos e instala96es de controle de poluigao, bem como determinados
liquidos cujas particularidades tornem invi6vel o seu langamento na rede pablica de
esgotos ou corpos de 6gua, ou exijam para isso solug6es t6cnica e economicamente
invi6veis em face a melhor tecnologia disponivel.

Os residuos s61idos sao classificados em: domiciliar, comercial, varrigao e
feiras livres, servicos de saClde, portos, aeroportos e terminais rodovi6rios e
ferrovi6rios, industriais, agricolas e residuos de construgao civil.

As normas reguladoras agrupam os residuos s61idos em relagao a
responsabilidade pelo gerenciamento, em dois grandes grupos. O prirnetro grupo
refere-se aos residuos s61idos urbanos, compreendendo: os residuos dom6sticos ou
residenciais; os residuos comerciais; os residuos pOblicos. O segundo grupo, dos
residuos de fontes especiais, abrangendo: os residuos industriais; os residuos
da construgao civil; os rejeitos radioativos; os residuos de portos, aeroportos
e terminais rodoferrovi6rios; os residuos agricolas; os residuos de sewigos
de saCrde.

\/

b. Definigao e Ctassificagao dos residuos do servigo de saOde por classe

1) Definigao

Entende-se como residuos de servigo de saade aqueles gerados pela
prestagao de servigos relacionados com o atendimento a sa6de humana ou animal,
inclusive os servigos de assist6ncia domiciliar e de trabalhos de campo; laborat6rios
analiticos de produtos para a saade; necrot6rios, funer6rias e servigos onde se
realizem atividades de embalsamamento, servigos de medicina legal, drogarias e
farm6cias inclusive as de manipulagao; estabelecimentos de ensino e pesquisa na
area da saOde, centro de controle de zoonoses; distribuidores de produtos
farmac6uticos, importadores, distribuidores produtores de materiais e controles para
diagn6stico in vitro, unidades m6veis de atendimento a saCIde; servigos de
acupuntura, servigos de "piercing" e tatuagem, sa16es de beleza e est6tica, dentre
outros afins.

\/

TaI definigao esti coerente com o contido na RDC ANVISA 222/18 e na
Resolugao CONAMA 358/05, sendo, portanto, aplic6vel naquilo que couber nas
atividades do HMASP.
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2) Classificagao por classe (ou grupo)

Grupo A - residuos com a possivel presenga de agentes bio16gicos que, por suas caracteristicas,
podem apresentar risco de infecgao
Al

-Culturas e estoques de microrganismos; residuos de fabricagao de produtos bio16gicos, exceto os hemoderivados; descarte
de vacinas de microorganismos vivos ou atenuados; meios de cultura e instrumentais utilizados para transfer6ncia, inoculagao
ou mistura de culturas; residuos de laborat6rios de manipulagao gen6tica;
- Residuos resultantes da atengao a saade de individuos ou animais, com suspeita ou certeza de contaminagao bio169ica por
agentes Classe de Rtsco 4, microorganismos com relevancia epidemio16gica e risco de disseminagao ou causador de doenga
emergente que se torne epidemiologicamente importante ou cujo mecanismo de transmissao seja desconhecido;
- Bolsas transfusionais contendo sangue ou hemocomponentes rejeitadas por contaminagao ou por mi conservagao, ou com
prazo de validade vencido, e aquelas oriundas de coleta incompleta; e
- Sobras de amostras de laborat6rio contendo sangue ou liquidos corp6reos, recipientes e materiais resultantes do processo
de assist6ncia a saade, contendo sangue ou liquidos corp6reos na forma livre.

,’\

A2

- Carcagas, pegas anat6micas, visceras e outros residuos provenientes de animais submetidos a pracessos de experimentagao
com inoculag30 de microorganismos, bem como suas forrag6es, e os cad6veres de animais suspeitos de serem portadores de
microrganismos de relevancia epidemio16gica e com risco de disseminagao, que foram submetidos ou nao a estudo
anatomopato169ico ou confirmagao diagn6stica .

A3

- Pegas anat6micas (membros) do ser humano; produto de fecundagao sem sinais vitais, com peso menor que 500 gramas
au estatura menor que 25 centimetros ou idade gestacional menor que 20 semanas, que nao tenham valor cientlfico ou legal
e nao tenha havido requisi€ao pelo paciente ou seus familiares.

A4

- Kits de linhas arteriais, endovenosas e dialisadores, quando descartados;
- Filtros de ar e gases aspirados de 6rea contaminada; membrana filtrante de equipamento m6dico-hospitalar e de pesquisa,
entre outros similares;
- Sobras de amostras de laborat6rio e seus recipientes contendo fezes, urina e secreg6es, provenientes de pacientes que nao
contenham e nem sejam suspeitos de conter agentes Classe de Risco 4, e nem apresentem relevancia epidemio16gica e risco
de disseminagao, ou microorganismo causador de doenga emergente que se torne epidemiologicamente importante ou cujo
mecanismo de transmiss30 seja desconhecido ou com suspeita de contaminag30 com prions;
- Residuos de tecido adiposo proveniente de lipoaspiragao, lipoescultura ou outro procedimento de cirurgia p16stica que gere
este tipo de residuo;
- Recipientes e materiais resultantes do processo de assist6ncia a sa6de, que ngo contenham sangue OU llquidos corp6reos
na forma livre;
- Pegas anat6micas (6rgaos e tecidos) e outros residuos provenientes de procedimentos cirargicos ou de estudos
anatomopato169icos ou de confirmagao diagn6stica ;
- Carcagas, pegas anat6micas, visceras e outros residuos provenientes de animais nao submetidos a processos de
experimentagao com inoculaggo de microorganismos, bem como suas forrag6es; e
- Bolsas transfusionais vazias ou com volume residual p6s-transfusao.

6r93os, tecidos, fluidos organicos, materiais perfurocortantes ou escarificantes e demais materiais resultantes da atengao a
sa(Ide de individuos ou animais, com suspeita ou certeza de contaminag30 com prions
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Grupo B - residuos contendo substancias quimicas que podem apresentar risco a saOde pOblica ou
ao meio ambiente, dependendo de suas caracteristicas de inflamabilidade, corrosividade
reatividade e toxicidade

Produtos hormonais e produtos antimicrobianos; citostgticos; antineop16sicos; imunossupressores;
digitalicos; imunomoduladores; anti-retrovirais, quando descartados por servigos de saOde,
farrn6cias, drogarias e distribuidores de medicamentos ou apreendidos e os residuos e insumos
farmac6uticos dos Medicamentos controlados pela Portaria MS 344/98 e suas atuatizag6es;

Residuos de saneantes, desinfetantes, desinfestantes; residuos contendo metais pesados
reagentes para laborat6rio, inclusive os recipientes contaminados por estes;

Efluentes de processadores de imagem (reveladores e fixadores)
Efluentes dos equipamentos automatizados utilizados em an61ises clinicas;
Demais produtos considerados perigosos, conforme classificagao da NBR 10.004 da ABNT (t6xicos

corrosivos, inflam6veis e reativos)

Grupo C - quaisquer materiais resultantes de atividades humanas que contenham radionuclideos
em quantidades superiores aos limites de isengao especificados nas normas da Comissao Nacional
de Energia Nuclear (CNEN) e para os quais a reutilizagao 6 impr6pria ou nao prevista

Enquadram-se neste grupo os rejeitos radioativos ou contaminados com radionuclideos, provenientes
de laborat6rios de an61ises clinicas, servigos de medicina nuclear e radioterapia, segundo a resolugao
CNEN-6.05

Grupo D - residuos que nao apresentem risco bio16gico, quimico ou radio16gico a saade ou ao meio
ambiente, podendo ser equiparados aos residuos domiciliares

- Papel de uso sanit6rio e fralda, absorventes higi6nicos, pegas descart6veis de vestu6rio, resto
alimentar de paciente, material uUlizado em antissepsia e hemostasia de ven6clises, equipo de soro
e outros sirnilares nao classificados como Al;
- Sobras de alimentos e do preparo de alimentos;
- Resto alimentar de refeit6rio;
- Residuos provenientes das 6reas administrativas;

Residuos de varrigao, flores, podas e jardins; e
Residuos de gesso provenientes de assist6ncia a saClde

Grupo E - materiais perfurocortantes ou escarificantes, tais como: laminas de barbear, agulhas,
escalpes, ampolas de vidro, brocas, limas endod6nticas, pontas diamantadas, laminas de bisturi,
lancetas; tubos capilares; micropipetas; laminas e laminulas; espatulas; e todos os utens{lios de
vidro quebrados no laborat6rio (pipetas, tubos de coleta sanguinea e placas de Petri) e outros
simi Ia res

Em fungao dos riscos potenciais os residuos do servigo de sa6de devem ser manuseados e tratados
de forma distinta, a fim de se evitar acidentes com consequentes danos ao meto ambiente e as
pessoas

PIano de Gerenciamento de Residuos de Servicos de Saade [PGRSS} I Pjgjna 11



Minist6rio da Defesa

Ex6rcito Brasileiro

Comando Milttar do Sudeste

2a Regiao Militar

Hospital Militar de Area de sao Paulo

CLASSIFICAgAO DOS RSS
(RES(DUOS DE SERVIgOS DE SAODE)
WILLIAM VILHENA

cusslrtcAgAo oos n£sIDuos Dt SAUOI

SEGREGAgAo

E
'n\\ Resldu

IHuotat4nte

IIP

IB

+

+

O Grupo A 6 identificado pelo simbolo de substancia infectante, com r6tulos de fundo
branco e desenho com contornos pretos.

@
O Grupo B 6 identificado atrav6s do simbolo de risco associado, e com discriminaG60
de substancia quimica e frases de risco (t6xico, corrosivo, inflam6vel ou explosivo).
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O Grupo C 6 representado pelo simbolo internacional de presenga de radiagao
ionizante em r6tulos de fundo amarelo e contornos pretos, acrescido da expressao
" MATERIAL RADIOATIVO".

ATEN€,Aa

HATE a LAb 8ADr04FrbX}

Os residuos do Grupo D destinados a reciclagem, a respectiva identificagao dever6
ser feita nos recipientes e nos abrigos de guarda de recipientes, usando c6digo de
cores (e suas correspondentes nomea96es baseadas na Resolugao CON AM A n'’
275/2001) e simbolos do tipo de material recic16vel :

\/

Os residuos nao destinados a reciclagem poderao ser identificados por interm6dio do
simbolo de um individuo jogando lixo numa lixeira.

\/

O Grupo E 6 identificado pelo simbolo de substancia infectante, com r6tulos de
fundo branco, desenho e contornos pretos, acrescido da inscrigao de "RESiDUO
PERFUROCORTANTE".

PE$1DLD PEPFUPocoRTArqTt
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6. Gerenciamento dos Residuos do Servigos de SaCIde
a. Fundamento estabelecido no Ex6rcito Brasileiro

O par6grafo anico do artigo 58, das Instru€6es Reguladoras para o Sistema de
Gestao Ambiental no Ambito do Ex6rcito (IR 50-20), estabelece que a Organiza960
Militar de Sa6de (OMS) deve elaborar seu Plano de Gerenciamento de Residuo de
Servigos de Saade (PGRSS), em consonancia com outras normas, Resolugao
358/2005, do Conselho Nacional de Meio Ambiente (CONAMA) e com a RDC 222/2018
da Ag6ncia Nacional de vigilancia Sanit6ria (ANVISA), obedecendo a crit6rios
t6cnicos, legislagao ambiental, normas de coleta e transporte dos servigos locais de
limpeza urbana.

b. Etapas do gerenciamento de residuos do servigo de saOde (RSS)
'X\

O gerenciamento de residuos do servigo de saOde 6 realizado em etapas:
segregagao, acondicionamento, identificagao, transporte interno,
armazenamento temporario, armazenamento externo, coleta interna,
transporte externo, destinagao e disposig30 final ambientalmente adequada
dos residuos de servigos de sa6de.

c. Conceitos de manejo, segregagao e acondicionamento

1) Manejo

O manejo dos RSS compreende todas as a96es e tarefas integrantes
do processo de gerenciamento dos residuos, desde a sua geragao, dentro do
estabelecimento de sa6de, at6 sua disposieao final, realizada externamente ao
rnesrno

2) Segregagao

Pode ser entendida como sendo uma atividade de separagao dos
Residuos S61idos de Saade, por classes (segundo determina as Resolug6es 222
ANVISA e 358 CONAM), no momento de sua gerag30, considerando suas
caracteristicas fisicas, quimicas, bio16gicas, estado fisico e os riscos advindos dos
rnesrrl OS .

3) Acondicionamento

i a agao de embalar os residuos jd segregados, em recipientes
adequados ao seu peso e volume, conforme sua classificagao e de acordo com as
normas (NBR 9191/2000 da ABNT e RDC 222 ANVISA), a fim de impedir vazamentos
e resistam as a96es de punctura e ruptura.
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7. Identificagio e classificagao geral dos RSS gerados no HMASP
RESiDUOS

LOCAL S6LIDOS
(Grupos)

EFLUENTES
LiQUIDOS

Odontologia
Psiauiatria/Psicojogja
Divisao de Ensino e
Pesquisa

A. B, D. E
D

D

SIM
NAT
NAO

Ambulat6rio
Piso T6rreo Sala de Vacinagao A, B, D, E NAT

NATAmbulat6rio Geral D

Coleta

Ambulat6rio
Piso I
(Clinica 2)

Cardiologia/Oftalmologi
A, B. D. E

Neurojoqja/Neurociru rl
A,
A,
A,
A,
A,
A
A
D
A,
A,
A,
A,
A,
A,
D
D
A,

B, D, E
B, D. E
D, E
B. D. E
B, D. E
B. D, E
B, D, E

Dermatoml
TAB

Endocrinojogja
Otorrinolarinmo
Ginecojogja/CBstem
Pediatria
Fonoaudiojogja
Clinica Cir(Iran

\,#1

rNA3
NAT
NAT
NAT
NAT
NAT
NAT
NAT
NAT
NAT
NAT
NAT
NAT
SIM

Ambulat6rio
Piso I
(Clinica 3) Proctojoqja

Infectojogja
Urojogja

B, D. E
B, D. E
B. D, E
B, D. E
B, D. E
B, D, E

Ambulat6rio
Piso 2
(Clinica 4)
Fisioterapia
SDM
SDI

O rtopedii
Clinica M6dica

HD, E
LAC A, B, D, E

Farmicia A, B, D, E

A, B, D. E

SIM

Posto de Socorro
Setores Administrativos
Cantina
Garagem
Servie
Segjo dos Geradores
Endoscopia DjqemM
Whao Administrativo

Jecretarias
NAT
NAB
NAT
SIM
NAB
NAT
NAB
NAT
SIM

\d

D

D, ERancho e Nutrigao
Lavanderia D, B

A, D, E

SIM

Esterilizagao SIM

SIM

m
Ag6ncia Transfusional A, B, D, E

A, B, D, EBanco de Sangue
Setor de Quimioterapia A, B, D, E NAO

SIM
TNA3
NAT
NAT

Unidade fechada (UTI
Centro Cirargjco
Unidades de e
Almoxarifado

A, B, D, E
A, B. D, E
A, B, D. E
D
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8. Horarios de distribuigao de alimentagao, recebimento de hotelaria e
disponibilidade para o transporte interno de residuos do servigo de saCIde

Disponibilidade
de hor6rio

Dtstribuigao de refeigao aos
pacientes

Recebimento de materia
de hotelaria

Disponibilidade para o
transporte tnterno de

RSS
Livre07 : 00/07:30

1507: 30/0
08:15/09: 10
09: 10/09: 30
09:30/10:30
10:30/11:30
11:30/13M
15:00/15:30
15:30/17:30
17 : 30/19:00
19:00/20:15
h : 15/20: 30
20:30/07:00

Livre - Caf6 da main 3 M
Imneditivo
ImpeditivomE
Imneditivo
Impeditivom
Imneditivo

HEE
IFr;ieC - , -.

Han

1

Livre - Lanche da tarde

Ei

9. Gestao dos Residuos do Servigo de Saade (RSS)

a. Acondicionamento dos Residuos do Servigo de SaOde, em sacos p16sticos
OU calxas

1) Orientag6es para o acondicionamento dos residuos do Grupo A

Os sacos para acondicionamento destes residuos deverao ser constituidos de
material resistente a ruptura e vazamento, imperme6vel, baseado nas normas
t6cnicas (NBR 9.190 e 9.9191 da ABNT), respeitados os limites de peso de cada saco,
sendo proibido o seu esvaziamento ou reaproveitamento. Os sacos p16sticos devem
ser lacrados com barbante ou n6 ao atingirem 2/3 de sua capacidade maxima. Ser80
adotados os sacos brancos leitosos, ostentando o simbolo de "SUBSTANCIA
INFECTANTE" para os residuos da classe Al e A4 (Figura I).

nb,

RE si D u1::(11t t!!!!\c T A1b1NNE

100 L

Figura I
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Existem tipos de residuos que devem ser segregados em saco vermelho com
simbolo de "SUBSTANCIA INFECTANTE" (Figura 2) sao eles: pertencentes ao grupo
Al (bolsas transfusionais contendo sangue ou hemocomponentes rejeitados por
contamina930 ou por md conservagao, ou com prazo de validade vencido, e aquelas
oriundas de coleta incompleta; sobras de amostras de laborat6rio contendo sangue
ou liquidos corp6reos) e pertencentes ao grupo A3, tais como pegas anat6micas
(membros) do ser humano; produt6 de fecundagao sem sinais vitais, com peso
menor que 500 gramas ou estatura menor que 25 centimetros ou idade gestacional
menor que 20 semanas, que nao tenham valor cientifico ou legal e ngo tenha havido
requisigao pelo paciente ou familiares).

IV<,
a'L -Wd: \J

Figura 2

Os residuos do grupo A3 poderao ser encaminhados para sepultamento em
cemit6rio, desde que haja autorizagao dos 6rgaos competentes do Municipio/ do
Estado ou do Distrito Federal ou Tratamento t6rmico por incineraggo ou cremagao/
em equipamento devidamente licenciado para esse fim.

Uf

Se forem encaminhados para sistema de tratamento, serao acondicionados
em sacos vermelhos com a inscrig30 "PEQAS ANAT6MICAS". Aqueles residuos do
grupo Al destinados para autoclavae30 ser30 acondicionados em sacos especificos
para utilizagao em autoclaves e ap6s o tratamento poderao ser acondicionados como
residuos do grupo D.

Os sacos devem estar contidos em recipientes de material lav6vel/ resistente
a punctura, ruptura e vazamento, com tampa provida de sistema de abertura sem
contato manual, atrav6s de acionamento por pedal, com cantos arredondados e ser
resistente ao tombamento. Os recipientes de acondicionamento existentes nas salas
de cirurgia e nas salas de parto nao necessitam de tampa para vedagao.
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2) Orientag6es para o acondicionamento dos residuos do Grupo B

O acondicionamento deve observar a compatibilidade de cada residuo com os
rnateriais constantes das embalagens, evitando rea96es quimicas entre os
componentes do residuo e da embalagem, de forma a evitar o enfraquecimento ou a
deterioragao do material da embalagem.

Os residuos quimicos s61idos serao acondicionados em coletores
confeccionados com p16stico rigido (Figura 3), adequados para cada tipo de
substancia quimica, respeitando as propriedades fisico-quimicos e rotulados com
nome da substancia, classificagao, simbologia pr6pria e data da embalagem do
produto. Os medicamentos vencidos, controlados ou contaminados deverao ser
considerados como residuos tipo B e acondicionados nos coletores acima descritos.

Os efluentes quimicos liquidos tais como aqueles oriundos de
equipamentos automatizados utilizados em an61ises clinicas, reveladores e fixadores
utilizados em radiologia devem ser acondicionados com simbologia especifica em
bombonas constituidas de material compativel com o liquido armazenado,
resistentes, rigidas e estanques, com tampa rosqueada e vedante, nunca devendo
ser langados diretamente na rede de esgotos, sem pr6vio tratamento. Identificado
de forma visivel com o nome do conteado e suas principais caracteristicas.

/’S\

Os residuos contendo mercOrio devem ser acondicionados em recipientes sob
selo d’igua e encaminhados para recuperagao. As lampadas fluorescentes devem ser
acondicionadas separadamente do restante dos residuos e preferencialmente serem
posteriormente enviadas para reciclagem e descontaminagao do mercOrio.

Existem setores do HMASP que geram residuos perfurocortantes
quimioter6picos. Esses residuos dever30 ser descartados em caixas coletoras para
descarte de residuos quimioter6picos perfuro cortantes, de coloragao laranja e
simbolo de risco associado, de acordo com a NBR 7500 da ABNT, com a discriminagao
de substancia quimica e frases de risco (Figura 3).

Figura 3

Os residuos quimicos da Farm6cia Hospitalar sao separados principalmente
em tr6s tipos: controlados; medicag6es vencidas e antineoplasicos.
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3) Orientag6es para o acondicionamento dos residuos comuns do Grupo D.

Para o acondicionamento dos residuos comuns serao adotados os sacos
p16sticos na cor preta. No caso de materiais mais Omidos e densos, como restos
alimentares provenientes do rancho e refeit6rios, deverao ser utilizados sacos
p16sticos duplos pretos, resistentes, de forma a impedir rupturas e vazamentos
(Figura 4).

Saco plistico (PRETO)

Figura 4
\a

4) Orientag6es para o acondicionamento dos residuos perfurocortantes dos
Grupos B e E

Serao acondicionados em caixas de papelao rigidas, resistentes a vazamentor
punctura e ruptura, na cor amarela, com tampa, com simbologia de "substant.'ia
infectante" e com a inscrigao "PERFUROCORTANTE" (Figura 5)r e ap6s o
preenchimento atingir 2/3 de sua capacidade, estes recipientes deverao ser
descartados e jamais esvaziados ou reaproveitados. As agulhas e seringa
descart6veis deverao ser desprezadas conjuntamente, sendo proibida a retirada
manual das agulhas ou o seu reencape.
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Figura 5

Existe caixa para perfurocortantes quimioter6picos de coloragao laranja no
setor de quimioterapia. Descartada como residuo do grupo B, sendo resistente a
ruptura e punctura (Figura 6).

Figura 6
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b. Modelos de acondicionadores (lixeiras, vasilhames) de sacos plasticos
utilizados no HMASP

O HMASP adotar6 os seguintes materiais para acondicionar os seus residuos
nos seus locais de geragao:

1) Lixeira quadrada com pedal e tampa articulada, branca:

Lixeira na cor branca constituida de material rigido, lav6vel e imperme6vel
capacidade de 25, 50 e 100 litros (Figura 7);

\=f

Identificagao

Figura 7

2) Lixeira quadrada com pedal e tampa articulada, cinza e Coletor

Lixeira na cor cinza constituida de material rigido, lav6vel e imperme6vel
capacidade de 25,50 e 100 litros (Figura 8).

Coletor de papelao para residuo perfurocortante - capacidade de 5, 7 e 13
litros; (Figura 9)
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3) Conjunto para coleta seletiva

Conjunto (material recic16vel) com 4 cestos cada, para papel, p16stico,
vidro e metal, com cores e adesivos correspondentes, revestido de polietileno, com
tampa vai e vern, com suporte para fixagao de ago galvanizado e capacidade para
100 litros (Figura IO).

Figura IO

4) Conjunto para coleta seletiva, corn cestos individuais

Conjunto (material recicldvel) com 4 cestos individuais, para papel,
p16stico, vidro e metal, com cores e adesivos correspondentes, revestido de
polietileno, com tampa vai e vern, com suporte para fixagao de ago galvanizado e
capacidade para 100 titros (Figura ll).

n-\

Figura ll
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5) Sacos p16sticos

Saco branco leitoso para residuos infectantes – capacidade de 50 e 100
litros (Figura 12).

-\

-=/
Figura 12

Saco preto para acondicionamento de residuos comuns - capacidade
de 50 e 100 litros, inclusive resFduos de rancho (Figura 13 e 14).

Figura 13 Figura 14

6) Saco vermelho para acondicionamento de residuos do grupo A3
capacidade 100 litros (Figura 15).

Figura 15
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7) Saco para "hamper" na cor verde para rouparia hospitalar contaminada com
simbolo de substancia infectante - capacidade 120 litros (Figura 16).

Figura 16

8) Carro coletor de lixo, na cor cinza - capacidade 240 e 660 litros (Figura 17).

<IHHH
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9) Carro coletor de lixo, na cor branca - capacidade 240 e 660 litros (Figura
18).

Figura 18

10) Coletores de Pilhas e Baterias (Figura 19).

Figura 19
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Aquisigao de acondicionares de residuos :

Os acondicionadores para todos os tipos de residuos do servigo de saOde
gerados pelo HMASP sao adquiridos pela empresa contratada (atualmente, a empresa
V. A. PAZOTTO) para todos os setores, de acordo com a quantidade de residuo
gerado.

Os carros coletores para o transporte externo dos residuos sao
dispontbilizados pela firma terceirizada, contratada pela Prefeitura Municipal, eles sao
retirados e postos pelo processo de substituig30 de carros cheios por carros vazios,
nao ocorrendo manipula930 de residuos por coletores da empresa de transporte
externo.

Os acondicionadores tipo lixeiras (conjunto para coleta seletiva) sao
adquiridos pelo hospital por processo licitat6rio sendo a distribuigao ficando a crit6rio
da Comissao Gestora de Residuos do Sewigo de Sa6de.r\.

c. Transporte Interno

1) Conceito

O transporte interno consiste em trasladar os residuos dos locais de geragao
at6 6rea destinada ao seu armazenamento tempor6rio ou diretamente para a area
do armazenamento externo (abrigos), com o intuito de viabilizar a sua coleta. Esta
atividade segue norma t6cnica que orienta como dever6 ser realizada esse processo,
a fim de se evitar riscos a todos que se utilizam do servigo da unidade hospitalar.

2) Procedimento geral para a coleta e transporte interno dos RSS

- A coleta deve ser feita separadamente de acordo com o grupo de residuos e
em recipientes especificos para cada grupo de residuos (A, B, C, D e E);

-X\
- Ao entrar na fonte geradora, o funcion6rio respons6vel pela coleta interna

proceder6 inicialmente a coleta dos residuos comuns e, em seguida, a coleta dos
residuos infectantes;

- os procedimentos (cuidados) com manuseio e coleta dos residuos comuns
deverao ser adotados e reforgados para os residuos infectantes, devendo-se lembrar
que os sacos p16sticos utilizados neste caso sao de classe II, ou seja, de cor branco
leitosa e com simbologia de "substancia infectante", impressa em preto;

- Ap6s a retirada do saco, o servidor verificard se o recipiente encontra-se
sujo. Caso afirmativo, este dever6 ser removido da fonte e substituido por outro
limpor sendo o sujo encaminhado para limpeza e desinfecgao na area de higienizagao.

- Concluido o manuseio, o servidor far6 a coleta dos sacos pegando-os pela
parte superior, um em cada mao, sem encostar ou apoiar no corpo, arrumando-os
devidamente no carro de coleta. No caso de haver a coleta simultanea de residuos
comuns e infectantes, os sacos deverao ser colocados um em cada carro de acordo
corn a identificagao dos mesmos (Figuras 20 e 21).
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Figura 20 Figura 21

- O carro de coleta interno 6 empregado no transporte dos residuos de saOde,
desde o local onde ele 6 gerado e armazenado internamente, at6 o abrigo externo de
residuos;

- Os recipientes para transporte interno devem ser exclusivos para residuos e
constituidos de material rigido, lav6vel, imperme6vel, provido de tampa articulada
ao pr6prio corpo do equipamento, cantos e bordas arredondados, e serem
identificados com o simbolo correspondente ao risco do residuo neles contidos;

- Devem ser providos de rodas revestidas de material que reduza o ruido;

- O funcion6rio da limpeza deve recolher os sacos quando estes estiverern
com 2/3 de sua capacidade preenchida;

- Os sacos recolhidos devem ser retirados, segurando-os pelas bordas;
\U/

- E proibido esvaziar ou reaproveitar os sacos p16sticos;

- Os sacos devem ser fechados com 2 (dois) n6s, objetivando que se
mantenham fechados (aumentando a seguranga) e encaminhados para sala de
armazenamento tempor6rio ou diretamente para o abrigo externo;

- Os coletores de perfurocortantes devem ser fechados e lacrados com fita
crepe por membros da equipe de enfermagem e/ou equipe m6dica e depositados em
saco para residuos infectantes, abertos por funcion6rio da firma de limpeza. Esse
funcion6rio realizar6 o transporte interno, segurando pelo n6 do saco (parte
superior), at6 sua deposigao em recipientes para acondicionamento de residuos, de
cor branca com simbolo de infectante.

- Os recipientes para acondicionamento de residuos deverao ser regularrnente
lavados regularmente com 6gua e sabao;
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- Sempre que houver derramamento de liquidos e residuos no interior do
recipiente p16stico, dever6 ser feita a sua substituigao por um recipiente limpo,
remover o sujo para a 6rea de higienizagao e realizar sua limpeza e desinfecgao;

- No caso de contaminagao do carro de coleta por rompimento dos sacos e
consequente derramamento de liquidos ou s61idos infectantes, deve-se interromper
a coleta, dispor os sacos no abrigo e realizar de imediato a limpeza e desinfecG30 do
recipiente ;

- Por ocasiao do final da coleta do turno de trabalho, dever6 ser feita a limpeza
e desinfecgao simultanea dos carros de coleta na 6rea de higienizagao localizada
pr6xima ao abrigo externo de residuos.

- Em nenhum momento os sacos p16sticos contendo residuos deverao ser
colocados no chao ou empilhados sobre a tampa do carro;

,p'\ - A frequ6ncia e hor6rio de coleta devem respeitar a quantidade de residuos
acumulados em cada area;

- A coleta da area geradora at6 o abrigo tempor6rio poder6 ser feita
manualmente, desde que a distancia nao seja grande, bem como nao deve exigir
esforgos excessivos ou risco de acidentes para o funcion6rio;

- O funcion6rio que executar6 a coleta da area geradora at6 o abrigo
tempor6rio e/ou externo, dever6 manipular o saco p16stico com luvas, botas e
uniforme apropriados (EPI);

- O funcion6rio que realizou a coleta at6 o abrigo tempor6rio dever6 proceder
a limpeza das luvas com as maos enluvadas e a posterior lavagem das maos;

- A desinfecGao do abrigo tempor6rio e externo, dever6 ser feita conforme a
rotina de higienizagao e limpeza executada pela firma terceirizada (na atualidade, a
empresa V. A. PAZOTTO);

- Do abrigo tempor6rio at6 o abrigo externo o transporte dever6 ser realizado
em carro de coleta fechado com tampa, sem ultrapassar a sua capacidade, com
percurso e hor6rio previamente estabelecidos sempre no mesmo sentido e contr6rio
ao fluxo de materiais limpos; e

'n\\

- O transporte interno de residuos deve ser realizado, atendendo roteiro
previamente definido e em hor6rios nao coincidentes com a distribuigao de roupas,
alimentos, medicamentos, periodos de visita ou de maior fluxo de pessoas ou de
atividades.

d. Armazenamento Interno (abrigo tempor6rio)

1) Conceito

(-onsiste na guarda tempor6ria dos recipientes, contendo os residuos ja
acondicionados, em local pr6ximo aos pontos de geragao, visando agilizar a coleta
dentro do estabelecimento e otimizar o deslocamento entre os pontos geradores e o
ponto destinado a apresentagao para coleta externa. Nao poder6 ser feito o
armazenamento tempor6rio com disposigao direta sobre o piso, sendo
obrigat6rio a conservag30 dos sacos em recipientes de acondicionamento.
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2) Procedirnentos gerais
A sala para a guarda de recipientes de transporte interno de residuos deve ter

pisos e paredes lisas e lav6veis, sendo que o piso ser6 resistente ao tr6fego dos
recipientes coletores, para o posterior translado at6 a 6rea de armazenamento
externo. Quando a sala for exclusiva para o armazenamento dos residuos, estar6
identificada como "SALA DE RESiDUOS".

A sala de armazenamento tempor6rio poder6 ser compartilhada com a sala
de utilidades, por6m, teri area suficiente para armazenar, no minimo, dois
recipientes coletores. Quando for o caso de armazenamento de residuos quimicos,
atentar para o contido na NBR 12235 da ABNT.

Oarmazenamento tempor6rio poder6 ser dispensado quando a distancia entre
o ponto de geragao e o armazenamento externo assim o justifique.

No HM ASP a coleta e o transporte interno dos residuos do grupo A, B, D e E 6
realizado diariamente, pela empresa terceirizada (prestadora de servigo), de acordo
a particularidade dos diversos setores (ambulat6rios, unidades de internagao,
servigos especializados, unidades fechadas e se96es administrativas). A empresa
prestadora de servigo disponibiliza seu pessoal, em periodo integral para a coleta
regular em hor6rios pr6-fixados ou sempre que houver uma necessidade por parte
do corpo t6cnico e/ou administrativo.

+B/

3) Pontos de arrnazenamento interno (abrigos tempor6rios) e hor6rios
Ordem Local Turno (horario)

a rc
Observagao

1 Ambulat6rio
(lo / 20 Andar)

17:00/19 : 00 Tar6wHl§IMga
necess6rio ern outros
horirios. No caso da

Cantina, o horirio poderi
ser prolongado. Nao hi

distribuigao de
alimentagao para

pacientes .

07 : 00/08 : 00

11 :00/12:00
12:00/ 14 : 00

2 Ambulat6rio
T6rreo

3

Posto de Socorro 07:00/07 : 30

Centro CirOrg ico
UTI

Tamb6m, quando
necess6rio em outros

hor6rios, desde que nao
cruze com alimentagao

dos pactentes.

\=If

08: 15/09 : 10

10:30/11:30

15:30/17 :30
19:00/20 : 15

20 : 30/07 : 00

4

5

6

7

30 Andar
(Administragao)

07 : 00/08 : 00

11:00/12:00
12:00/14:00 17 :00/19 : 00

Tamb6m, quando
necess6rio em outros

hor6 rios .

SO Andar (UI)

60 Andar (UI)

07:00/07: 30
19:00/20 : 15

08:15/09:10 1 15:30/17:30
20 : 30/07 : 00

10 : 30/11 : 30

Tamb6m, quando
necess6rio em outros

hor6rios, desde que nao
cruze com alimentagao

dos pacientes.70 Andar (UI)

Poder6 ocorrer, tamb6m,
entre 17:00 e 19:00

horas. Tamb6m, quando
necess6rio em outros

hor6 rios.

8 Casa de
H6spedes

07:00/08:00
12:00/14:00

11:00/12:00
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e. Transporte interno entre abrigo tempor6rio e abrigo externo

1) Conceito

Consiste na guarda dos recipientes em local apropriado e com acesso facilitado
aos veiculos coletores das firmas terceirizadas. O abrigo externo de residuos 6 um
local de armazenamento tempor6rio dos residuos gerados no estabelecimento
hospitalar at6 o momento em que 6 feita a retirada desses residuos pelo agente
coletor externo. O abrigo de residuos 6 dimensionado para comportar um periodo de
pelo menos 10 dias de geragao de residuos do HMASP.

2) Abrigo externo

O abrigo de residuos hospitalares do HMASP (conforme NBR 12.809) 6
constituido de uma 6rea de 64 m2, de alvenaria edificada, com pisos e paredes
lav6veis, com cobertura composta de lajes, devidamente protegido por telas e
fechadas.

-A-\

Esta edificagao est6 dividida em 05 blocos conjugados (Figura 22),
constituindo os abrigos para acondicionamento dos residuos A/E, B, D e Recic16vel
(Papel/Papelao/P16stico/Metal/Vidro), com dimens6es de 12,8 m2 cada,
respectivamente. As estruturas ainda possuem area de timpeza e higienizagao, mas
necessitam complementagao com a instalagao de canaletas. Os recursos foram
solicitados a DPIMA.

1-’
I

HP =P=B_n IIP_UPin HrIBjB == d

Figura 22

Na parte frontal de cada bloco de abrigo, ha uma porta met61ica, com
aberturas teladas para ventilag30, por onde sao colocados e retirados os sacos
p16sticos contendo os residuos de sa6de.

O acesso ao abrigo 6 feito externamente por interm6dio de pisos calgados.
Esse acesso 6 exclusivo do pessoal do setor de limpeza, pessoas devidamente
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qualificadas, as quais utilizam os Equipamentos de Protegao Individual (EPI)
adequados .

Os abrigos de residuos hospitalares possuem placas com a identificagao
especifi ca .

O tempo m6ximo de armazenamento externo atende ao previsto nas norrnas
t6cn icas.

3) Carros coletores de RSS, no abrigo externo

Os sacos p16sticos contendo residuos infectantes sao dispostos em carrtnhos
de residuos identificados com o tipo de residuo especifico e fornecidos
obrigatoriamente pela empresa contratada (Figura 23).

bar

PREFEITURA DO MIll’' -
SECRET ARIA DE SEPVI Cr SECRE;AnIA D'; S£nVICIOS E

LIMPURB

Figura 23
Nao 6 permitida a manutengao dos sacos de residuos fora dos recipientes ali

estacionados e os recipientes coletores devem ser mantidos fechados.

\/

4) Hordrios

Atentar para os hor6rios constantes dos quadros das p6ginas 17 e 31, de forma a
inexistir cruzamento com a distribuigao de alimentos e recebimento de material de
hotelaria .

f. Coleta e transporte externo

1) Conceito

Consiste na remogao dos RSS do abrigo externo at6 a unidade de tratamento ou
disposigao final, utilizando-se t6cnicas que garantam a preservagao das condig6es de
acondicionamento e a integridade das populag6es fixa e flutuante do HMASP e do
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Meio Ambiente. Os procedimentos desta agao seguem as normas regulat6rias (NBR
12.810 e NBR 14652 da ABNT).

2) Processo Geral

A coleta dos residuos gerados 6 realizada pelo pessoal da limpeza, com
excegao da sala de manipulagao, onde o recolhimento 6 realizado pelo manipulador
e os residuos sao acondicionados em recipientes adequados a cada Grupo (tipo), corn
identificagao especificada .

A empresa terceirizada (atualmente a empresa V. A. PAZOTTO), contratada
pelo HMASP, pesa, diariamente, os residuos no abrigo externo, para posterior
solicitagao de retirada (recolhimento) desses residuos, cabendo ao Fiscal
Administrativo (juntamente com a Comissao de Gerenciamento de Residuos) o
controle e a publicagao em Boletim Administrativo.

O recolhimento dos residuos dos Grupos "A", "D", "E" 6 realizado pelas
empresas terceirizadas especificas para o transporte de residuos (contratadas pela
Prefeitura de sao Paulo), conforme Lei Municipal 10.315.

ph\

Os residuos do grupo "B" permanecem armazenados o menor tempo possivel
ou at6 o esgotamento do volume do reservat6rio, sendo, no momento adequado,
recolhidos pela empresa terceirizada, especifica para o transporte desses residuos
(contratada pela Prefeitura de sao Paulo). A solicitagao da retirada destes residuos 6
feita por militar junto a empresa respons6vel pela destinagao dos residuos. A
funcion6ria respons6vel pela empresa de limpeza terceirizada do hospital deve
autorizar a retirada e acompanhar a coleta pela empresa especializada.

3) Disposigao Final dos Residuos

Consiste na disposigao definitiva de residuos, pelas empresas especializadas,
contratadas pela Prefeitura Municipal (de acordo com a Lei Municipal 10.315)/
conforme normas estabelecidas (Resolugao CONAMA n'.237/97) .

IO. Sa(Ide e Seguranga Ocupacional
Hn'\ a. Inspeg6es de SaOde

Os prestadores de servigos, da empresa terceirizada, respons6vel pela
higienizagao e limpeza t6cnica do HMASP (atualmente, V.A. PAZOTTO) sao
su-bmetidi.)s a exames clinicos peri6dicos conforme pode ser constatado pelo
Programa de Controle M6dico e SaOde Ocupacional (PCMSO) da Empresa, disponivel
na sala administrativa do funcion6rio encarregado da empresa.

o Controle Peri6dic-o de SaOde do Pessoal Militar 6 normatizado pela Portaria
no 247_D(,p/ de 07 de outubro de 2009/ do Sr Chefe do DGP e visa verificar se o
pessoal jd pertencente aos efetivos do Comando do Ex6rcito preenche os requisitos
he saodb necess6rios ao desempenho profissional e militar, bem como evidenciar
qualquer doenga inicialr com finalidade preventiva, incluindo-se OS rnilitares inativos
designados para fung6es na ativa.

o Controle Peri6dico de Sa6de do Pessoal Militar teri a seguinte periodicidade:

- trienal para todos os militares em servigo ativo;

PIano de Gerenctamento de Residuos de Servicos de Saade (PGRSSI Pjgjna 32



Minist6rio da Defesa

Hospital Militar de Area de sao Paulo

Ex6rcito Brasileiro

Comando Militar do Sudeste

2a Reg130 Militar

- anual para os militares que exercem atividades especiais, manipuladores de
explosivos e aqueles que trabalham em areas julgadas insalubres; e

- semestral para aqueles que lidam com radiag6es ionizantes, terapia
antineop16sica; e para taifeiros e pessoal de rancho.

Os exames complementares e laboratoriais a serem solicitados por ocasiao
das Inspeg6es de Sa6de serao aqueles constantes do "Anexo M", da referida Portaria
e para aqueles que manipulam e administram terapia antineop16sica ser60
obrigat6rios, a16m dos constantes do Anexo M, os seguintes exames: hepatograma,
acuidade visual, fundoscopia e dosagem de beta-HCG (para mulheres em idade
f6rtil)

O (_ontrole Peri6dico do Pessoal Civil destina-se a verificar o estado de
sanidade fisica e mental do servidor civil, ao longo do tempo de servigo, tendo
constancia definida, sendo semestral para os servidores expostos aos raios X e
radia960 ionizante ou que desempenham atividades perigosas ou insalubres, e bienal
para os servidores que desempenham atividades administraUvas. Os servidores civis
tamb6m terao seus exames peri6dicos regulados pela Portaria Normativa na 4, de 15
de setembro de 2009, do Minist6rio do Planejamento, OrGamento e Gestao -MPOG,
ora incorporado ao Minist6rio da Economia, seguindo as orientag6es contidas nos
anexos I e II para fins de realizagao dos exames complementares.

\/

b. Seguranga Ocupacional

Todos os prestadores de servigos respons6veis pelo manuseio, coleta,
transporte e armazenamento interno dos residuos de saOde do hospital deverao
utilizar Equipamentos de Protegao Individual (EPI), cuja fung30 6 proteger e garantir
a integridade fisica do trabalhador. Os EPI’s a serem utilizados compreendem:
uniforme apropriado, luvas de PVC ou borracha de cano longo, avental imperme6vel,
m6scara, gorro, bota de borracha e 6culos de seguranga .

A responsabilidade pelo fornecimento de EPI, a fiscalizagao de seu uso e o seu
grau de conservagao 6 da nrma de terceirizada contratada .

Todos os profissionais que trabalham com residuos de servigos de saOde
devem ter conhecirnento dos procedimentos adotados e da rotina de gerenciamento
de residuos de sewigos de saade do hospital;

\.d/

c. Principais recomendag6es de seguranga

- O prestador de servigo da area de higienizagao e limpeza deve lavar as maos
antes de calgar as luvas e depois de retir6-las.

- Os Equipamentos de Protegao Individual devem ser lavados e desinfetados
diariamente. Sempre que houver contaminagao com material infectante, devem ser
substituidos imediatamente, lavados e esterilizados.

• No caso de derramamento de material potencialmente infectante, dever6 de
imediato ocorrer a desinfecgao das 6reas e superficies contaminadas, constando das
seguintes medidas: aplicagao de sotugao desinfetante, aguardo do tempo de contato
e posterior lavagem da area .

• Nao fumar e nao se alimentar durante o manuseio com residuos.

PIano de Gerenciamento de Residuos de Servicos de SaCIde rPGRSs\ P6gjna 33



Minist6rio da Defesa

Ex6rcito Brasileiro

Comando Militar do Sudeste

2a Regiao Militar

Hospital Militar de Area de sao Paulo

• Retirar as luvas e lavar as maos sempre que exercer outra atividade nao
relacionada aos residuos (ir ao sanit6rio, atender o telefone, beber 6gua, etc.).

-- Em caso de acidente perfuro cortante, o local atingido deve ser bem lavado
com sab60 neutro, aplicar, se possivel, solugao antiss6ptica por 1 (um) minuto,
notificar irnediatamente a chefia imediata e encaminhar-se para a Emerg6ncia do
HMASP, a fim de registrar o acidente e receber as orientag6es m6dicas iniciais,
baseadas no Protocolo de Acidentes com Material Bio16gico, do Minist6rio da SaCIde.

d. Equipamentos de Protegao Individual (EPI)

Cabe a empresa terceirizada no (no presente rnornento, V. A. PAZOTTO) fornecer e
fiscalizar os Equipamentos de Protegao Individual aos seus contratados, que sao os
seguintes (Figura 24) :

- Uniforme: calga comprida e camisa com manga, no minimo de tamanho 3/,, de
tecido resistente, de cor clara, especifico para o uso do empregado encarregado do
servigo, de forma a identific6-1o.
• Luvas: de PVC, imperme6veis, resistentes, de cor clara, antiderrapantes e de cano

• Botas: de PVC, imperme6veis, resistentes, de cor clara, com cano 3/4 e solado
antiderrapante .
• Gorro: de cor clara e de forma a proteger os cabelos.
• Mascara; Deve ser respirat6ria, tipo semifacial e imperme6vel.
• 6cutos-. deve ter lente panoramica, incolor, ser de p16stico resistente, com armagao
em p16stico flexivel, com protegao lateral e v61vulas para ventilagao.
- Protetor facIal: quando necess6rio.
• Avental: de PVC, imperme6vel, de comprimento abaixo dos joelhos e fechado ao
longo de todo o seu comprirnento.

longo

a'\

Figura 24
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11. Coleta de Residuos

a. Empresas coletoras dos residuos dos Grupos’' N' , "B", -'D" e HE”

EMPRESA
COLETORA

LOGA

LOGA

LOGA

ESSENCIS

Observagao

TIPOS DE REsiDue PERIODICIDADE

DIARIO

DIARIO

SEGUNDA-FEI RA

COM FORM E
DEMANDA

HORARIOS

Entre as 09:00 e 10:00 horas

Entre as 19:00 e 20:00 horas

Entre as 09:00 e 10:00 horas

At6 as 12:00 horas

Grupo A e E

Grupo D

RECICLAVEIS

Grupo B

- sao empresas contratadas pela Prefeitura Municipal de sao Paulo, conforme
Lei Municipal 10.315.

- Os dados das empresas de coleta de residuos encontram-se a disposigao na
Divisao Administrativa .

Os residuos sao acondicionados em recipientes especificos e ficam
depositados dentro do abrigo externo at6 o momento da coleta.

Sua coleta 6 feita por prestadores de servigos da empresa (V. A. PAZOTTO),
que retiram os residuos dos diferentes setores do HM ASP e os colocam dentro dos
abrigos externos do HM ASP. Os residuos sao acondicionados em sacos especificos e
ficam depositados em carrinhos identificados dentro do abrigo externo e do mesrno
para veiculos de transporte da empresa coletora, at6 seu tratamento final, de acordo
com o residuo coletado. Os profissionais que operam a coleta e o transporte deverao
estar treinados e utilizando os EPIs inerentes a cada tipo de residuo. Quando da
coleta, os veiculos de transporte deverao portar sacos p16sticos de reserva, solugao
desinfetante, recipiente de p16stico com tampa, pa e rodo.

Em caso de acidentes de pequenas proporg6es no momento da coleta externa
ou transporte atrav6s do rompimento dos sacos e consequente derramamento dos
residuos, 6 realizada a remogao dos residuos do local, efetuando imediatamente a
limpeza e desinfecgao simultanea.

\./

b. Empresas Coletoras dos Residuos de Recic16veis

EMPRESA COLETORA

ONG TREVO

LOGA

APARAS TUPINAS LTDA ME

ECOPONTO TEREZA CRISTINA
Prefeitura Municipal de sao Paulo

TIPOS DE RESiDUO
e

Papel / Papelao / P16stico / Vidro / Metal

Ferro e Aluminio

Entulho
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c. Empresas Cotetoras dos Outros Residuos de Recic16veis

EMPRESA COLETORA

SUCATA DIGITAL COMC

PROLUMINAS LUBRIFICANTES LTDA

TIPOS DE RESin
Inform6tica

I

Observa96es

- Os pap6is, pape16es, p16stico, vidro e metal, ap6s coletados, sao
armazenados no abrigo externo para posteriormente serem recolhidos pela empresa
LOGA Logfstica Ambiental de sao Paulo - Sede e Central de Operag6es: Av.
Marechal Mario Guedes, 221 - Jaguar6 - sao Paulo/SP, CNPJ : 07.032.886 / 0001-02.

A\
- O 61eo queimado descartado pelo Setor de Transporte 6 armazenado no

pr6prio setor em ga16es de metal de 200 litros, sendo recolhido a empresa SUCATA
DIGITAL coM6Rcro DE SUCATAS LTDA, CNPJ 23.821.176/0002-90, localizada a Rua
Luiza Cotine, 77 – Vila dos Rem6dios, Osasco/SP. Produgao M6dia: 18 litros por mds.

- Os pneus, filtros de 61eo e a estopa descartados pelo Setor de Transporte
sao armazenados no pr6prio setor, em local coberto e que nao agride o meio
ambiente, sendo atualmente encaminhados aos postos de coleta ECOPONTOS, locais
de entrega volunt6ria e gratuita, disponibilizada pela Prefeitura de sao Paulo. O
HMASP utiliza atualmente o Ecoponto Bresser, localizado a Praga Giussepe Ces6ria,
54-Bras, sao Paulo. Produgao M6dia: pneus - 1 unidade por mds; estopa - 2 Kg por
mds; e filtro de 61eo - 8 unidades/m6s.

- O 61eo descartado pelo Servigo de Nutrigao e Diet6tica, 6 armazenado em
ga16es rigidos na cozinha, sendo doado a empresa ONG TREVO, CNPJ:
08.745.965/0001-15, localizada a AV. HENRI FORD 686 - MO6CA, sAo PAULO. A
coleta 6 realizada I (uma) vez por semana. A empresa ONG TREVO emite tamb6m
laudo de qualidade do 61eo. Produ€30 M6dia: 35 Litros – quinzenais.

- O entulho gerado por construg6es e pequenas reformas (lixo industrial) sao
armazenados em espago do servigo de manutengao e encaminhados aos postos de
coleta ECOPONTOS, locais de entrega volunt6ria e gratuita disponibilizada pela
Prefeitura de sao Paulo. O HMASP utiliza atualmente o ECOPONTO TEREZA
CRISTINA, localizado a Rua Tereza Cristina, n'’ 10 x Av. do Estado (Mapograf 153-N-
28). Otransporte dos materiais de entulho e lixo industrial at6 os ecopontos, depende
da disponibilidade de apoio de viaturas (tipo caminhao). Produgao M6dia: vari6vel de
acordo com a demanda de reforrnas do hospital, em 2021 as coletas foram realizadas
pelas empresas contratadas para as obras conforme previsto nos editais.

n-n\

- A sucata de ferro e aluminio 6 retirada mediante recolhimento de GRU,
autorizada pela administragao do HMASP, pela empresa APARAS TUPINAS LTDA ME
– CNPJ 49. 341.993/0001-54, localizada a Rua Alexandre Silva Bueno 380 A,
Cambuci, sao Paulo - SP. Produgao Media: 50 Kg.

- Pilhas e baterias port6teis. As pilhas e baterias usadas pelo setor de
cardiologia s50 armazenadas temporariamente em coletor especifico para coleta de
pilhas e baterias, Iocalizado no pr6dio hospitalar do HMASP. Trimestralmente ou
conforme demanda sao recolhidas dos coletores localizados no pr6dio ambulatorial e
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hospitalar pelos funcion6rios da empresa terceirizada de limpeza e destinadas ao
ponto de coleta MOLECULA no estacionamento do supermercado Carrefour
Hipermercado Cambuci, localizado na Praga Alberto Lion, 100 - Cambuci, sao Paulo
- SP, 01515-000. Produgao m6dia mensal: 3 Kg

- Lampadas e reatores queimados sao armazenados temporariamente na
segao de servigos gerais, depois descartados, trimestralmente ou conforme
demanda, na OBRAMAX MOOCA localizado na Avenida do Estado, 6313, sao Paulo -
SP. Produg30 m6dia anual: 300 untdades

- Descarte de materiais de inform6tica sao recolhidos a empresa SUCATA
DIGITAL LTDA-EPP, CNPJ 07.739.446/0001-81, empresa certificada pela CETESB
(Companhia Ambiental do Estado de sao Paulo), a empresa emite um Certificado da
Declaragao de Descarte do Material. Produgao m6dia anual: 200 Kg.

d. Frequ6ncia de coleta V
TIPOS DE RESiDUO

Grupo A

Grupo B

Grupo C
Grupo D

Grupo E

Residuos nao reciclaveis

Residuos reciclaveis

DIARIAMENTE OUTRA FREQUeNCIA
X

X

Nao se aplica
X

X

X

X

12- Empresa Terceirizada responsavel pelo sewigo de limpeza e
higienizagao

a . Identificagao \U/

O sewigo de higienizag60 e limpeza realizado no Hospital Militar de Area de
sao Paulo 6 prestado por empresas terceirizadas, atualrnente a empresa prestadora
desse servigo 6 a V. A. PAZOTTO.

A empresa tem sua sede na Rua Manoel Coelho, no 600, 3D andar – Centro –
sao Caetano do Sul – SP. Telefone: 7887.2739 / 4221.1252.

b. Fornecimento de material para acondicionamento dos RSS

Cabe a empresa prestadora de servigo fornecer os equipamentos para o
acondicionamento dos Residuos de Servigos de SaCIde.

O acondicionamento esti diretamente relacionado a classificagao. Segundo o
que estabelece a NBR12.808/93 (assim como a NBR 9.190/93, NBR 9.191/02, NBR
9.195/93 e a NBR 13.506/93), os RSS serao acondicionados em:
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• Saco branco: saco de p16stico branco leitoso, resistente a ruptura e
vazamento, imperme6vel, baseado na NBR 9.191/02 da ABNT e substitutivas,
devidamente identificado com r6tulo de fundo branco, desenho e contorno preto,
contendo o simbolo universal de substancia infectante e a inscrig30 "Risco Bio16gico"
ou Infectante. As embalagens devem ser compativeis com a sua capacidade e
respeitados os limites de peso de cada saco e, ainda, ser compativel com a natureza
quimica do produto a ser contido. G indispens6vel rotulagem contendo nome,
simbologia, volume e data. O saco deve ser preenchido somente at6 2/3 de sua
capacidade, sendo proibido o seu esvaziamento ou reaproveitamento.

• Saco vermelho/laranja: saco de p16stico vermelho leitoso, resistente a
ruptura e vazamento, imperme6vel, baseado na NBR 9.191/02 da ABNT e
substitutivas, devidamente identificado com r6tulo de fundo vermelho, desenho e
contorno preto, contendo o simbolo universal de substancia infectante e a inscrigao
"Risco Bio16gico" ou ’'Infectante". As embalagens devem ser compativeis com a sua
capacidade e respeitados os limites de peso de cada saco e, ainda, ser compativel
com a natureza quimica do produto a ser contido. G indispens6vel rotulagem
contendo nome, simbologia, volume e data. O saco deve ser preenchido sornente
at6 2/3 de sua capacidade, sendo proibido o seu esvaziarnento ou reaproveitarnento.

/-\

- Saco branco para residuos do grupo B: saco de p16stico branco leitoso,
resistente a ruptura e vazamento, imperme6vel, baseado na NBR 9.191/02 da ABNT
e substitutivas, devidamente identificado com r6tulo de fundo branco, desenho e
contorno preto, contendo o simbolo universal de substancia infectante e a inscrigao
"Risco Quimico". As embalagens devem ser compativeis com a sua capacidade e
respeitados os limites de peso de cada saco e, ainda, ser compativel corn a natureza
quimica do produto a ser contido. E indispens6vel rotulagem contendo nome,
simbologia, volume e data. O saco deve ser preenchido somente at6 2/3 de sua
capacidade, sendo proibido o seu esvaziamento ou reaproveitarnento.

Abb • Saco Preto: saco p16stico preto, resistente, liso, imperrne6vel.

• Recipientes para descarte de perfurocortantes: recipientes rigidos,
resistentes a punctura, ruptura e vazamento, com tampa, devidamente identificados,
sendo expressamente proibido o esvaziamento desses recipientes para o seu
reaproveitarnento.

• Lixeiras: para os sacos brancos, pretos e vermelhos, devem ser recipientes
com tampa e pedal.

- Containers: dep6sitos de polietileno, nas cores branca, cinza e laranja,
com tampa, de f6cil higienizagao e manuseio.
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c. Orientag6es para a coleta e transporte dos RSS

Cabe a empresa terceirizada atentar para :

- O uso de sacos de p16stico de residuos, bem como sua amarrag60,
identificagao, a colocagao nos respectivos contenedores (cestos de p16stico de
residuo) ou nos carros de coleta interna, sem arrastar no chao, nem encostar e apoiar
no corpo. Para esse processo 6 obrigat6rto o uso de Equipamentos de Protegao
Individual (EPI).

- Os EPI ngo descart6veis, devem ser lavados e desinfetados diariamente ou
sempre que entrar em contato com material infectante.

- Em caso de ruptura das luvas, o servidor dever6 descart6-las
imediatamente, nao as reutilizando.

- Ap6s a coleta interna, o servidor dever6 lavar as maos ainda enluvadas,
retirando as luvas e descartando em local apropriado. As maos devem ser
higienizadas antes de colocar e ap6s retirar as luvas.

- Realizar palestras para os seus contratados sobre Seguranga no manuseio
dos RSS.

- Orientar quanto ao correto uso de Equipamento de Protegao Individual

- Treinar seu pessoal a respeito dos assuntos Desinfecgao, Higieniza960.
- Limpeza de material e ambientes hospitatares.

( EPI)

\/

13. PIano de Melhoria Continuada

a. Campanhas e Orienta96es

- Adequado descarte de pilhas e baterias.

- Correta separagao de lixo entre descart6veis e organicos.

- Redugao do uso de pap6is e copos descart6veis.

- Utilizagao de EPI. \=Id

b. Contratagao de empresas especializadas

- Limpeza das caixas de gordura e competente destino dos residuos.

- Colocagao das grelhas nos abrigos externos.

- Instalagao de caixa separadora de 6gua e 61eo da garagem para correta
destinagao dos residuos oleosos.

14. Anexos

- Anexo "A" - Quadro Controle de Residuos gerados pelo Aprovisionamento.

- Anexo "B" - Quadro Controle de Residuos dos Grupos A, B, D, E e Recic16vel.

- Anexo "C" - Quadro Controle do Material de Hotelaria.
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- Anexo "D" - Quadro Controle de Residuos da Garagem.

15. Responsabilidades

a. Chefe da Se960 de Meio Ambiente

- Assessorar a Diregao e a Divisao Administrativa quanto as medidas
necess6rias para o fiel cumprimento do PGRSS, em consonancia com as normas
estabelecidas pelo Ex6rcito Brasileiro.

- Promover educagao continuada na area de manejo de residuos para todo o
efetivo do hospital (militares e servidores civis) .

- Planejar ag6es de curto, m6dio e longo prazos para a Gestao de Residuos
S61idos.

- Coordenar, juntamente, corn o Fiscal Administrativo e o Chefe da Comiss30
de Gest30, ag6es a serern executadas pelos diversos setores do HM ASP.

- Orientar a96es preventivas e corretivas necess6rias a melhoria continuada
da Gestao de Residuos de Servigo de SaOde.

- Supervisionar e coordenar a atualizag30 semestral do PGRSS.
- Propor novas campanhas e ag6es de gestao de residuos a Diregao do HMASP.

Analisar os dados constantes dos Boletins Administrativos para fins de
necess6rias a melhora continuada dos processos e procedimentos

Pn\\

adequag6es
(PDCA) .

b. Chefe da Comissao de Gestao de Residuos de Servi€o de SaOde

- Verificar o cumprimento do PGRSS por parte dos integrantes do HMASP.
- Cientificar a Diregao do HMASP, ao Chefe da Segao de Meio Ambiente e ao

Fiscal Administrativo as situa96es e os eventos ocorridos que tenham extrapolado
sua capacidade resolutiva .

- Tomar medidas preventivas e corretivas, dentro de sua esfera de
responsabilidade, sobre ag6es de gestao de residuos de servigo de saOde.

- Coordenar, junto ao Gerente de Contrato, ag6es inerentes a prestagao de
servigo pela empresa terceirizada, referente a coleta e ao transporte de residuos de
servigo de saCIde, quando necess6rio.

- Tratar com os Chefes das demais Comiss6es de ag6es que contribuam para
a melhora continuada da gest60 de residuos de servigo de saOde.

- Se(_undar o Chefe da Segao de Meio Ambiente nos assuntos relativos a
Gestao de Residuos de Servigo de Sa6de.

- Compilar os dados referentes a geragao de residuos de sewigo de saOde,
gerados pelos diversos setores do HMASP (Anexos "A'', "B", "C" e "D"), para fins de
adogao de linhas de agao que possibilitem melhora do processo existente, econornia
de recursos, otimizag30 do emprego de recursos de toda ordem e contribuam para a
seguranga do paciente e controle de infecGao hospitalar.

A'q\
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c. Fiscal Administrativo

- Verificar e atualizar a documentagao ambiental do HMASP, quando
necess6 rio .

- Manter atualizada a publicagao, em Boletim Administrativo, dos dados
constantes dos Anexos "A", "B", "C" e "D".

- Tratar, conjuntamente, com o Chefe da Seg60 de Meio Ambiente das devidas
adequag6es a serem realizadas nos processos e nos procedimentos, objetivando a
melhora continuada da gestao de residuos.

- Supervisionar o trabalho dos Gerentes de Contratos, direta ou
indiretamente, envolvidos na gestao de residuos.

- Fiscalizar a efetividade da prestagao de servigo das empresas terceirizadas.
- Realizar as devidas correg6es para melhora da gestao dos residuos.
- Participar, ativamente, do processo gerencial de coleta, arrnazenagern e

transporte de residuos de servigo de saOde. V

d. Gerente de Contrato

- Reatizar a efetiva gestao do contrato de prestagao de servigo sob sua
responsabilidade.

- Comunicar, verbal e por escrito, ao Fiscal Administrativo qualquer
anormalidade constatada, bem como novas adequag6es que se fizerem necess6rias.

- Fiscalizar a efetividade da prestagao do devido servigo, por parte da empresa
contratada .

- Elaborar o contrato de acordo com a necessidade de descarte de residuos
gerados pelo hospital e verificar a necessidade de alteragao do mesmo para adaptar
demanda nao prevista anteriormente.

e. Segao de Manutenggo

- Fiscalizar as obras em andamento nas instala96es do HMASP, no tocante a
geragao de residuos.

- Propor novas medidas ou adequar aquelas existentes, no que diz respeito a
gestao de residuos.

- Realizar, diariamente, os devidos registros dos dados de consumo de 6gua,
luz e oxi96nio.

- Disponibilizar, mensalmente, ao Fiscal Administrativo, os dados de consumo
retromencionados.

\UP

f. Chefes de Divis30, subdivisao, Segao e Setor

- Fiscalizar a gestao de residuos de servigo de saOde, em sua respectiva area
de responsabilidade.

- Corrigir qualquer anormalidade que, porventura, veja ou tenha
conhecimento, informando o fato ao Chefe da Seg30 de Meio Ambiente, ao Fiscal
Administrativo e ao Chefe da Comissao de Gestao de RSS.

- Propor medidas que contribuam para a melhora da gestao de residuos.
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g. Segao de Tecnologia da Informagao

- Disponibilizar as planilhas de controle aos interessados, para fins de
preenchirnento .

- Criar rede interna receba tais informag6es, de forma compartimentada, de
forma que cada interessado 56 tenha acesso aquilo que Ihe diz respeito e o Chefe da
Seg30 de Meio Ambiente e o Fiscal administrativo tenha acesso a todos os quadros
de controle (Anexos ’'A'', "B", "C" e "D").

h. Membros da Comissao de Gestao de Residuos de Servigo de Saade

- Orientar e supervisionar as ag6es de identificagao, segregagao e destinag30
correta dos residuos gerados nos setores sob sua responsabilidade.

- Corrigir falhas no processo de descarte de residuos gerados nos setores sob
sua responsabilidade.

- Armazenar corretamente os materiais utilizados nos setores sob sua
responsabilidade de acordo corn as norrnas vigentes.

- Verificar o prazo de validade dos materiais recebidos para utilizagao e em
uso no setor.

- Providenciar o descarte adequado de material com prazo de validade
vencido.

- Propor novas medidas ou adequar aquelas existentes, no que diz respeito a
gestao de residuos.

+na\h
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• PORTARIA N o 001-DEC, DE 26 DE SETEMBRO DE 2011. Aprova as
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- ABNT NBR 14725-1 - Produtos quirnicos.

- Resolugao RDC ANVISA NO. 222, DE 28 DE MAR(,'0 DE 2018. Regulamenta
as Boas Pr6ticas de Gerenciamento dos Residuos de Servigos de SaOde e di outras
provid6ncias.

- Resolugao RDC ANVISA no 50, de 21 de fevereiro de 2002. Disp6e sobre o
regulamento t6cnico para planejamento, programagao, elaboragao e avaliagao de
projetos fisicos de estabelecimentos assistenciais de saOde.

- Resolug60 CONAMA no 358, de 29 de abril de 2005. Disp6e sobre o
tratamento e disposigao final dos residuos dos servigos de saCIde e da outras
provid6ncias.

- Resolugao CONAMA no 316, de 29 de outubro de 2002. Disp6e sobre
procedimentos e crit6rios para o funcionamento de sistemas de tratamento t6rmico
de residuos.

\/

- Resolugao CONAMA no 275, de 25 de abril de 2001. Estabelece c6digo de
cores para os diferentes tipos de residuos na Coleta Seletiva.

- Lei Municipal 10.315, de 30 de abril de 1987.

17. Considera96es Gerais

- O PIano de Gestao de Residuos de Servigo de SaOde (PGRSS) nao esgota o
assunto referente ao gerenciamento da gest30 de residuos.

- Este PGRSS dever6 receber revisao semestral e, se for o caso, dever6 ser
atualizado.

\d,
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Anexo "A (Quadro de Controle de Residuos gerados pelo
Aprovisionamento) ao PIano de Gerenciamento de Resfduos de
Servigos de Saade (PGRSS)

1. Finalidade

Padronizar a geragao e a difus60 de dados para fins de controle e an61ise.

2. Objeti vos

Facilitar a publicagao dos dados no Boletirn Administrativo.

anN
Agilizar o processo de analise.

Permitir a corregao preventiva e corretiva de ag6es inerentes a coleta,
armazenamento e transporte de residuos.

3. Modelo de planilha

A planilha a ser preenchida pelo Aprovisionamento estar6 disponivel na rede
interna do HMASP, para os interessados.

Name do Prajeto
OM

PIano de Gut:a de Residuas de Servipo de Saade {PGRSS)
Hospital Militar de Area de S:a Paula . HMASP

Seg go de Aprovisinnamento - Rancho - Controle de Sobras e Residuos

Md, (Sam,t6,i,) Resld=MSabras (Kg)
Janeiro

Fevereiro
Margo
Abril
Maio
Junho
Julho

Agosto
Setembro
Outubro

Novembro
Dezembro
TOTAL

87,SO
178.9
169,7
144,8
127,5
121,8

83
125,3
153,1

148,9
138.2

148,S
1627.20

49,70
79.9
89

59,4
58,6

53,20
34,00
48,40
60,30
54,80
66.00
49.50
702,80

0

30

X 62

57

2020
72

65

86
120
110

WS
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Anexo "B" (Quadro de Controle de Residuos dos Grupos A, B, D, E e Recicliveis)
ao PIano de Gerenciamento de Resfduos de Servigos de Saade (PGRSS)

1. Finalidade

Padronizar a geragao e a difus30 de dados para fins de controle e an61ise.

2. Objetivos

Facilitar a publicagao dos dados no Boletim Administrativo.

Agilizar o processo de an61ise.

Permitir a corregao preventiva e corretiva de ag6es inerentes a coleta,
armazenamento e transporte de residuos.

3. Modelo de planilha
\/

A planilha a ser preenchida pela empresa terceirizada, prestadora de servigo
de limpeza e higienizag30, a qual estar6 disponivel na rede interna do HMASP, para
os interessados.

Name do Projato
aM

PIano de Gest30 de Residuos de Sen/isa de SaCIde
Hospital Milttar de Area de sao Paulo . HMASP

Name do Gerente Seg30 de Limpeza - Pazoto

Mas
Janeiro
Feverei ro
Margo
Abd I
Maio
Junho
mt

Agosto
Setembro
C)utubro
Novembro
Dezembro
Total

5670, 10
5908,45
8406,61
7338,85
11822,96
11655,26
10220,31
10746,99
14844,34
16000,41
15836,55

12.401,lk:
118450,83

336, 11 11.068, 84
7.690,55

10.017, 38
8.663,69
12.015, 18
11441,46
9869,22
14981.37
15763,67
16004, 10
13631.10

Gruno A f KeI Gruno R f KeI Gruno D f Kel Gruno E f KeI Recicl£vel I kel
100.84
269,69
360,88
350, 28
685,07
545,52
406,49
23,9

1 287,64
528,53
319,27

288,66k!
8

561,76
551,00
572, 65
434, 79
901, 12
815,00
771,58
297,43
404, 63
572,49
560,25

1.031,84k,
4

-tr +T
ar He[•

2020 372,730 \/

325,800

547, 67
1.167,17<
EEgMIll
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PIano de Gerenciamento de Residuos de Servigos de Saade (PGRSS)

1. Presidente da Comissao de Gerenciamento de Residuos de Sewigos de Saade

• Capit60 Dentista RAFAEL DELPINO MARTINS

2. Comissao de Planejamento

Membro
Membro
Membro
Assessor

Fungao
) )

Chefe da Divisao de Medicina
Fiscal Administrativo

Oficial de Meio Ambiente
Presidente da Comissao de Controle de Infecg30 Hospitalar (CCIH)

Chefe da Segao de Meio Ambiente

-\/

3. Comissao Executiva de Gerenciamento de Residuos de Servigo de SaCIde

Cargo
Chefe -

Presidente
Membro
Membro
Mem bro
Membro
Membro
Membro
Membro
Membro
Membro
Membro
Membro
Mem bro
Membro
Membro
Membro
Membro
Membro
Membro
Mem bro
Membro

Posto/Graduagal Nome

Cap Dent RAFAEL DELPINO MARTINS

e
e

e DEIA
0
L
D
S
r
e

F

e
A
0

A
M

C
a INHO

c

e
e

(Publicada no Boletim Interno Nr 159 de 18 de Agosto de 2021, do HMASP)
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APROVAgAO

Aprovo a atualizagao do PIano de Gerenciamento de Residuos de

Servigos de SaOde do Hospital Militar de Area de sao Paulo (PGRSS-HMASP),
realizada no mds de junho de 2022.

Determino sua ifnediata execug30, a contar desta data.
} tp. ': ; }.. i ,

As Divis6es (Ensino e Pesquisa; Medicinal Administrativa); as Unidades

Hospitalares; o Contingente; a Segao de Pericia's $6dicas; o Centro de Estudos;

o Escrit6rio de Projetos; a Segao de Inform6tica; a 2a Segao; a Ouvidoria; a
Comunicagao Social e o Ajudante-Secret6rio alinhar-se-ao, naquilo que Ihes
couber, de acordo com os Eixos Tem6ticos e Indicadores de Desempenho.

Quartel em sao Paulo, SP, de de 2022.

Gen Bda Med ANTONIO CARLOS PEREIRA LEAL
Diretor do Hospital Militar de Area de sao Paulo
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